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Vous êtes pasteur, responsable jeunesse ou vous vous occupez d’un groupe de 
jeunes ? 

Alors voilà quelques infos pour vous : cet événement est vraiment pensé pour les 
jeunes de votre église. 
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 Pâques 360° – Choose your Pack  

Dates : du vendredi 3 au lundi 6 avril 2026  
Public : jeunes de 14 à 17 ans (avec groupe de jeunes ou solo…)  
Lieu : Centre de vacances « La Pastorale », Plan d’Aups Sainte Baume (83) 
L’événement est proposé en fonction des séminaires Pâques de l’IBG, uniquement 
les années où l’IBG ne l’organise pas : 2026, 2027, puis 2029 et 2030. 

Majoritairement destiné aux groupes de jeunes d’église, il accueille aussi leurs 
amis et adolescents déjà familiarisés avec les camps, même s’ils ne fréquentent 
pas régulièrement une église. 

Le Concept 

Pâques360° est une expérience immersive qui invite les jeunes à découvrir, 
célébrer et vivre Pâques sous un angle inédit. 

Le concept repose sur deux axes complémentaires : 

1. Les plénières – chaque jour, un intervenant présente un angle spécifique 
de l’histoire de Pâques,  

2. Le concept – “Choose your Pack” 

CHOOSE YOUR PACK
Un événements pour votre groupe de jeunes ! 
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en plus des plénières, chaque jeune compose son expérience et choisit ses 
Before, Parkour, Boosters et After pour lui permettre de vivre ce weekend de 
pâque d’une manière unique et adaptée à ses besoins. 

#Before : Avant chaque journée, prends le temps de t’arrêter, prier et t’ancrer 
dans la Parole. Ces moments te préparent à vivre pleinement ce que Dieu veut 
t’enseigner durant le week-end.  

#Parkour : Choisis ton parcours (de 3 ateliers) pour explorer un thème qui te 
parle. Chaque Parkour t’aide à comprendre et à vivre Pâques d’une manière 
concrète et personnelle..  

#Boosters : Écouter ou lire la Parole de Dieu, ce n’est pas le plus difficile… 
mais la vivre chaque jour, voilà le vrai défi. Choisis 2 Boosters pour t’aider 
concrètement à avancer dans ta foi et à suivre Christ au quotidien, par sa 
grâce. 

#After : Tous les orateurs/intervenants/musiciens sont disponibles pour un 
temps d’échange avec toi. Parler d’une plénière, creuser un enseignement, 
confier une difficulté ou simplement prendre un temps de prière. 

Pâques360° est aussi une invitation à revenir l’année suivante, pour découvrir 
un nouvel angle de l’histoire de Pâques :  

• 2026 : Pâques360° - Saison 1 : “TEMOINS !” - Les témoins vivants de Pâques 
à l’époque de Christ 

• 2027 : Pâques360° - Saison 2 : Thème : “VOIS LE DÉCHIRÉ” - Pâques à partir 
de l’Ancien Testament 

Venir avec le groupe de jeunes 

Vous êtes responsable, animateur ou encadrant d’un groupe de jeunes d’église ? 
Venez vivre Pâques 360° avec votre groupe de jeune en créant votre “Team 
pâques” ?  

Mission & défis de la Team Pâques 

Participer en Team à Pâques 360° permet de vivre une véritable aventure 
spirituelle tout en relevant des défis concrets : 

1. Préparer son Choose Your Pack 

Avant même l’événement, le responsable du groupe de jeune & animateur 
propose un moment avec les jeunes pour réfléchir à : 
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• Quel Parkour choisir ? Quel parcours correspond le mieux à ses besoins et 
à son cheminement ? Pourquoi ce choix ? Qu’espèrent-ils découvrir ? 

• Quels Boosters sélectionner ? Quels deux Boosters pourraient le plus 
l’encourager ? 

C’est le jeune qui fait son choix, mais réfléchir ensemble permet de créer un 
temps précieux de partage et d’échange. Cela peut même devenir une super 
activité avant Pâques 360° : chaque participant partage ses attentes et, après 
l’événement, chacun peut témoigner de ce qui l’a encouragé ou marqué. 

2. Inviter au moins un ami non chrétien 

Chaque Team Pâques est encouragée à relever ce défi simple : inviter au moins un 
ami non chrétien à vivre l’événement. 
Un membre de la Team peut même partager un Parkour avec cet ami, en 
choisissant l’option la plus adaptée à quelqu’un qui découvre la foi. 

Notre conseil : Parkour 1 – (Re)découvrir le vrai sens de Pâques, idéal pour ceux 
qui commencent à explorer la foi chrétienne. 

3. Petit bonus pour les Teams 

Les groupes de jeunes bénéficient d’un dortoir ou d’une chambre dédiée pour le 
groupe (garçons et filles séparés). 
Un vrai plus pour vivre l’expérience ensemble, du début à la fin ! 

L’accompagnateur / animateur 

Conditions 

• Être majeur et responsable, animateur ou recommandé par l’Église. 
• Être validé par l’Église avant l’événement. 
• Accompagner et gérer un groupe de 4 à 8 participants tout au long du 

week-end. 

Missions 

• Prendre le temps avec les jeunes pour discuter de leur Choose Your Pack. 
• Gérer le groupe pendant tout le week-end. 
• Veiller au respect des règles de sécurité et de vie en communauté. 
• Suivre les consignes du responsable BAFD référent et des organisateurs. 
• Être présent aux briefings d’information. 
• Signaler immédiatement tout incident ou situation inhabituelle. 
• Prendre le temps de débriefer avec les jeunes après l’événement 
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Intégrer de nouveaux jeunes à votre groupe 

Plusieurs participants viendront à l’événement sans fréquenter régulièrement 
d’église ni de groupe de jeunes. Ce sont souvent des jeunes ayant déjà participé à 
des camps ou des amis de jeunes de votre église. Sur place, l’idée est de les 
mettre en relation avec votre responsable de groupe de jeunes, afin de les 
encourager à poursuivre leur chemin de foi en rejoignant votre église après 
l’événement. 

Les Plénières  

Cette année, l’accent est mis sur les témoins vivants de Pâques à l’époque de 
Christ : 

• Vendredi 3 avril, 20h30 : Introduction et immersion  
• Samedi 4 avril, 9h30 : Ponce Pilate – Le regard détourné – Jean 18.28 à 

19.16 
• Dimanche 5 avril, 9h30 : Le brigand – Un dernier regard – Luc 23.32-47 
• Lundi 6 avril, 9h30 : Un disciple – Les yeux enfin ouverts – Luc 24.13-35 

 

Les plénières et Parkours sont animées par des intervenants adaptés aux jeunes 
tels que Toni Arnaud, Harry Noël, Tim Ruffier… 
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Les Packs personnalisés : “Choose your pack” 

En plus des plénières, chaque jeune compose son expérience et choisit ses 
Before, Parkour, Boosters et After pour lui permettre de vivre ce weekend de 
pâque d’une manière unique et adaptée à ses besoins : c’est le concept “Choose 
your Pack”. 
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Les Parkours 

Les participants choisissent un #Parkour composé de 3 sessions pour 
personnaliser leur expérience : 

• Parkour #1 – (Re)découvrir le vrai sens de Pâques 
• Parkour #2 – Réjouis-toi de ton salut en Christ 
• Parkour #3 – Relève le défi d’être un témoin 

Chaque #Parkour permet aux jeunes d’approfondir leur foi, de réfléchir et de se 
former à être témoin dans leur vie quotidienne. A priori, les jeunes sont invités à 
rester sur les ateliers de leur Pack…  

Contenu des Parkours 

 

PARKOUR 1 – (Re)découvre le vrai sens de Pâques  

(Re)découvre pourquoi Pâques a tout changé — pour toi, pour le monde, pour toujours. 

En bref : on remonte à la source, on explore, on comprend, on s’émerveille ! 

§ Atelier N°1 : Le bug : la nécessité de pâques  
§ Atelier N°2 : Le teaser : la première Pâque  
§ Atelier N°3 : Le prime : Jésus notre Pâque !  
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PARKOUR 2 – Réjouis-toi de ton salut en Christ 

Découvre ce que ça change d’être en Christ ! Un parcours pour expérimenter la liberté, le 
pardon et la grâce… et voir comment cela transforme ta vie au quotidien. 

En bref : on explore, on partage, on vit concrètement la joie d’être en Christ ! 

§ Atelier N°4 : Délecte-toi… d’un si grand Salut ! (d’un salut XXL)  
§ Atelier N°5 : Profite… de ton identité en Christ ! 
§ Atelier N°6 : Vis… la joie d’être un disciple ! ou “Vis à fond… la joie d’être 

un disciple” 

 

PARKOUR 3 – Relève le défi d’être un témoin 

Découvre comment vivre ta foi au quotidien, avec courage, authenticité et amour. 

En bref : on s’encourage, on se lance, on vit Pâques dehors ! 

§ Atelier N°7 : Témoin… par ta vie !  
§ Atelier N°8 : Témoin… dans ton église ! 
§ Atelier N°9 : Témoin… jusqu’aux extrémités de la terre ! 

Au programme 

Un programme varié adapté aux jeunes…  

 

 

 

 

- des “boosters” (ateliers avec des outils pratiques pour booster la foi) : Le 
regard des autres, de bonnes ressources, moi addit ?, passionné jusqu’au 
bout ?, creuser l’Ecriture, 1 à 1 avec Dieu… 

- des moments de prière (before),  
- des groupes de discussion, 
- des entretiens possibles avec les orateurs (after). Les filles sont invités à 

rencontrer Lucie Arnaud ou Elsa Perez 
- des soirées conviviales dont l’incontournable tournoi de thèque, des jeux… 

et une balade mémorable au lever du soleil ! 



 8 

Tarifs 

• Tarif spécial Noël : 135€ (inscription avant le 31/01/2026 – 23h59) 
• Tarif normal : 170€ (inscription à partir du 01/02/2026) 
• Tarif accompagnateur : 100€  

Les tarifs incluent 3 nuits en pension complète (hors transports). 

Informations Pratiques 

• Arrivée : Vendredi 3 avril à partir de 17h 
• Départ : Lundi 6 avril à 12h 
• Transport : Vous pouvez arrivez par vos propres moyens ou utiliser une des 

navettes Matthania gratuite depuis/vers la gare d’Aubagne (même en 
groupe de jeunes) 

N’hésitez pas à nous contacter au bureau Matthania au 04.94.27.02.77 ou Samuel 
Perez au 06.18.25.68.78 

Toutes les infos sur www.pâques360.com 
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